
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas Végétarien CHANDELEUR

Carottes rapées au 

citron
Tartine fromage Potage parisien Rosette

Gratin pâtes savoyard 

végétarien
Blanquette de veau Jambon grillé Lieu sauce crutacé

Salade verte Haricot vert Purée de chou fleur Boulgour petits légumes

Fromage Petit suisse Fromage
F

r
Fromage

Fruits Crèpes Pâtisserie Fruits

Repas Végétarien

Friands Salade croutons fromage Potage légumes Coleslow

Emincé volaille à la 

normande
Bœuf bourguignon Omelette Merlu pané au citron

Poélé du chef Pommes rissollées Julienne de légumes Riz

Fromage
F

r
Fromage Fromage

F

r
Fromage

Fruit Crème chocolat Pâtisserie Fruits

Repas Végétarien AFRIQUE

Salade composée Toast thon fromage frais Potage vermicelle Samoussas aux légumes

sauce bolognaise 

végétarienne
Colin pané Escalope dinde forestière

Mafé de poulet à la 

sénégalaise

Spaghetti Haricot vert Poélé de légumes Riz wolof

Fromage
F

r
Fromage Laitage

F

r
Fromage

Liégeois Fruits Fruits
Salade orange à la 

cannelle

GOÛTER

Menus du mois de février 2025 ECOLE DE CARS
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