
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas végétarien MENU DES ILES

Carottes rapées Concombre vinaigrette Accras de poisson
Salade verte tomate 

fromage

Saucisses Croc fromage Colombo de poulet Poisson meunière

Purée Petit pois Riz Ratatouille

Fromage Laitage Fromage Fromage

Crème dessert Fruit Rocher coco Gateau chocolat

Repas végétarien

Salade pomme de terre niçoise Pastèque Tomate mozarella Cake au fromage

Paupiette de dinde sauce poivre Boulette soja tomate basilic Poulet Poisson sauce aurore

Carottes Pâtes Frites Gratin chou fleur

Fromage Fromage Fromage Laitage

Salade de fruits Yaourt aromatisé Crème dessert Fruits

Repas végétarien

Crèpe au fromage Concombre edam Salade verte composée Melon

Nugget volaille Dahl de lentilles Hot dog
Lieu au chorizo et 

poivrons

Haricot beurre Riz Potatoes Gratin courgettes

Fromage Laitage Fromage Fromage

Fromage blanc sucré Fruits Compote de pomme Banana bread

Repas végétarien

Pasteque Salade de riz Concombre vinaigrette Mousse de foie

Tajine de légumes et pois 

chiche
Rôti de porc moutarde Poisson meunière Tandoori de volaille

Semoule Petits pois Potatoes Flan de courgettes

Fromage Laitage Laitage Fromage

Creme dessert vanille Fruits Fruits Cake marbré

MENU CHEF MENU CHEF MENU CHEF MENU CHEF
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GOÛTER

Menus du mois de juin 2026 ECOLE DE CARS
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