
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas Végétarien

Friands Carotte au citron Concombre au yaourt

Filet poisson meuniere Couscous Falafels

Gratin courgettes Semoule Riz

Laitage Fromage Fromage

Salade de fruits Liegeois Moulahlabieh

Repas Végétarien

Salade pdt fromage œuf Concombre
Blé au thon tomate 

basilic
Salade de tomates

Pané au fromage Bolognaise Sauté porc champignon Brandade de poisson

Epinards à la crème Pâtes Carottes Salade

Laitage Fromage Fromage Laitage

Fruits Crème dessert Cake au citron Fruits

Repas Végétarien

Radis beurre Rillettes cornichons Coleslow Salade  blé composée

Poisson provençal Paella au poulet Roti porc miel moutarde Omelette fromage

Semoule riz Gratin brocolis Salade

Fromage blanc Laitage Fromage Laitage

Spéculos Fruits Riz au lait Brownis

Repas Végétarien

Carotte rapée et mais Œufs mayonnaise

Sauté  poulet 

champignon
Lasagne de légumes

Boulgour Salade

Fromage Laitage

Fruits Fruits
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Menus du mois de mai 2025 ECOLE DE CARS
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GOÛTER
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