
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas Végétarien

Pomme de terre à la 

niçoise
Duo de rapée au curry Tomates mozarella Friand

Paupiette de dinde sauce 

BBQ

Boulette de soja sauce 

marocaine
Pizza

Filet poisson sauce 

aurore

Carottes Semoule Salade Gratin chou fleur

Fromage Fromage Fromage Laitage

Yaourt aromatisé Fruits Gateau Fruits

ANIMATION semaine de 

gout repas jaune
Repas Végétarien

Salade de betteraves aux 

pommes

Concombre oignon rouge 

et edam

Salade de mais croutons 

et fromage
Œufs mayonnaise

Cordon bleu Hachi parmentier Sauté de porc au curry
Mijoté de haricots rouge 

à la méxicaine

Haricot beurre Salade
Gratin de chou fleur au 

curry
Riz

Fromage Laitage Fromage Fromage

Compote Fruits Gateau au citron Mousse au chocolat
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Menus du mois d'octobre ECOLE DE CARS
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