)\

& SE N U Menus du mois de juin ECOLE DE CARS

Repas Végétarien

Coriavio)

Salade de pates au de

H] HORS D'CEUVR Radis au beurre Pasteque Concombres s
o surimi
§ PLAT CHAUD ET Filet de dinde Lasagnes de légumes Filet de lieu Steak haché
3 GARNITURE Semoule Salade verte Pommes persillées Carottes vichy
2 PRODUIT LAITIER Fromage ' Fromage Fromage blanc
[ e ez B S IR
£ DESSERT b Eruit e Poires au chocolat Gateau maison
2 GOOTER
Repas Végétarien Menu Grecque @
Melon Rosette Saladedopommss de Salade grecque
k4 terre
S
= Risott h i
S PLAT CHAUD ET 150 c;:nu::n::;zlgnons Aiguillettes de colin pané Joue de porc Moussaka
§ GARNITURE P
= - Ratatouille Petits pois -
= PRODUITLAITIER | Fromage 1 Petit suisse ] Fromage | Yaourtalagrecque |
= s i
£ DESSERT Liégeois caramel ‘ruit de sais Portoka'loplta (gateau a
& o I'orange)
Féte des fruits et légumes
Repas Végétarien
i t
HORS D'CEUVRE Feulllatésiaux légumes:a Pasteque Concombres a la créeme Melon

mozzarella

Enchiladas mexicaines
Colin aux aromates Ro6ti de beeuf (haricots rouge, malis,
tomates, poivrons...)

Boulettes boeuf sauce

PLAT CHAUD ET tomates basilic
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S e Crumbles de légumes de

S . 9 Pommes sautées Salade verte Riz

3 printemps

2 PRODUITLAITER | Fromage . Fromage blanc Fromage ~ Fromage blanc

£ A .

5 DESSERT Salade de fruits frais Crumble de fruits de
< saison

Repas Végétarien

Salade de pommes de Coleslaw printanier
HORS D'GEUVRE Tomates mozzarella te?re Pastéque (courgette, carottes,
radis)

Duo de saucisse et
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3 PLAT CHAUD ET Omelette Moules Fricassée de veau
= merguez
& GARNITURE R i i R
E Semoule Poéle méditerranéenne Frites Pates
£ PRODUIT LAITIER |8 Yaourt 'l Fromage AR e 3% Fromage 1 Fromage 5
§ DESSERT Glace Créme dessert
o GOUTER
Repas Végétarien
HOR UVRE Taboulé nigois Mini-croque
Pané de blé tomate &
PLAT CHAUD ET 1 Sauté de volaille Menu du chef Menu du chef
GARNITURE mozzareha .
Haricots verts Ratouille

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage blanc
Compote Fruit de saison*
GOOTER

Semaine du 01/07 au




