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Semaine du 04/11 au
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Semaine du 18/11 au 22/11

Semaine du 25/11 au
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Menus du mois de novembre

ECOLE DE CARS

Bouillon tomate
vermicelle

Nugget's de volaille

Haricot vert
Fromage
Fruits

Carottes rapées Salade composée

Longe de porc Blanquette de la mer

Purée Farfalles
Fromage Fromage
Compote

Chou blanc jambon et gruyére

Potage

Filet de poisson aux petits Ro6ti de veau créme aux

Repas Végétarien
Chou chinocis a
I'émmental

Tajine de pois chiche aux
fruits secs
Légumes couscous

Fromage
Fruits

Repas Vegetarien

Carottes rapées

Curry de légumes au lait

Céleri rémoulade

légumes champignons de coco
Pates Chou fleur Riz
g isserie Fruits

Repas Végétarien

Betteraves vinaigrette

Velouté de légumes

Mijoté de porc a la

Salade de champignons a
la créme

Gratin de poisson a la

fromage frais

Poulet tandoori Dahl de lentilles moutarde bretonne
semoule Blé Cotes de blettes
Repas Végétarien
Carottes rapées Terrine de campagne Mixé de Iégumes au Coleslow

Tartiflette végétarienne Filet lieu beurre blanc Curry de volaille Wings poulet barbecue
Haricot beurre Frites Gratin macaroni
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Coni;\/f@ }AQE N U Menus du mois de décembre ECOLE DE CARS

Repas Végétarien

2 _ Taboulé GHeL chmnlsfér;pé Jamon. ot Potage de légumes CEuf dur mayonnaise
™~
‘:- poulet aux épices Sauté de beeuf au paprika Roti porc au colombo Chin sin carne
=
3 Julienne de légumes Pomme de terre sautées Gratin chou fleur Riz
e Fromage Fromage Fromage Fromage
m - e -
E ) Fruits Panna cotta ; Fruits
“ O SR
Repas Végétarien
~ — Salade composée Tartine de fromage Potage parisien Rosette
S
m
[ ] .
= et d_e péte‘savoyarci Blanquette de veau Jambon grillé Lieu sauce tomate
o végétarien _
-§ Salade verte Carottes Purée de chou fleur BoulgourMhcpstits
= léqumes
S BN $ 0 ofomae 00000 Fromage Fromage W Fromage) 7 7]
. T Fruits caramel Fruits
il FEETT
Repas Végétarien
g _ Friands Salade croutons et fromage Potage vermicelle Toast de noel
~
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5 Roti porc Beeuf bourguigon Omelette sotly lals.se caramel
il épices
] Poélé du chef Pates Jullenne de Iégumes Pomme campagnarde
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